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Noore Mentori koolitusprogramm 2022/23 
 
Koolitajad 
Age Rosenberg, OÜ Headflow  

Assistendid Hanna Anepaio ja Rasmus Kuslap, JA vilistlased  

 
Eesmärgid 
Mida teadlikum on mentor iseendast, seda parem mentor saab ta olla noorematele kolleegidele. 

Programmi eesmärk on toetada noort mentorit õpilasfirma mentordamisel, andes tööriistu, mille abil 

tõsta teadlikkust iseendast ja seeläbi parandada oskust märgata mentordatava õpilasfirma noorte 

tegutsemist. 

 

 Koolitusprogramm 
Koolituspäev Sisu 

30.09.2022 

11.30-18.00 

Enesearengupäev 

·         EBSi põhjalikum tutvustus 
·         Programmiga tutvumine – mis, kuidas, milleks? 
·        Tutvumine ja sidemete loomine üksteisega, accountability gruppide loomine 

programmitegevustes püsimiseks 
·         Enda tänase elu hindamine ja väikeste tegevuste planeerimine 
·         Oma väärtuste kaardistamine ja enda tuleviku heaks töölepanek 
·         Mentorluse ja teiste toetamise viisidega tutvumine 

01.10.2022 

10.00-15.30 

Mentorioskuste arendamise päev 

·         ÕF-i kogemuste mõtestamine 
·         Kuulamise treenimine ja mõtestamine 
·         Meeskonna disainimine 
·         Mis? Kuidas? Miks? – küsimused ÕF-i käivitamise toetamiseks 
·         Milline on hea mentordatav?  

26.11.2022 

12.00-17.00 

Enesearengu ja mentorioskuste arendamise päev 

·         Seniste mentorluskogemuste analüüs 
·         Mentorlustööriistakasti laiendamine 
·         Eesmärkide põhjalik püstitamine 
·         Heaolupraktikate jagamine ja rakendamine vol 1 

18.02.2022 

12.00-17.00 

Enesearengu ja mentorioskuste arendamise päev 

·         Mentorlusaasta kokkuvõtmine – mina kui mentor 
·         Toimetulek ebaõnnestumistega nii individuaalselt kui ÕF-i tasandil 
·         Heaolupraktikate jagamine ja rakendamine vol 2 
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Lisaks koolitustele sisaldub programmis kaks praktilist mentordamispäeva laatadel:  

1) üks jõululaat, mille valime välja ja lepime kokku esimesel kohtumisel ja  
2) Eesti Õpilasfirmade laat 11.-12. veebruaril.  

 

Miks osaleda Noore Mentori programmis? 

Varem programmis osalenud Rasmus kirjeldab oma kogemust nii: 

„Peale ÕFi lõpetamist on Noore Mentori programm väärt võimalus analüüsida oma eelneva aasta 
tegevus läbi, võtta protsess tükkideks ning aidata õpituga uusi ÕFe. Senitehtut saab näha täiesti uue 
nurga alt ning programmis õpitu ja kogetu loob hea põhja tulevasteks ettevõtlikeks tegudeks. Ja muidugi 
on väärtuseks tutvumine teiste edumeelsete noortega üle Eesti!“ 

Koolitus on osalejatele tasuta. Süüa anname ka ning esimesel kahepäevasel sessioonil pakume 
väljastpoolt Tallinna ja selle lähiümbrust tulijatele öömaja. Koolitust rahastavad Euroopa Sotsiaalfond 
ja EBS. 

Kõigile programmi läbinutele tunnistus ning vähemalt 80% osaluse puhul eripreemia! 

Registreeri end Noore Mentori programmi hiljemalt 23. septembriks siin: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfcmPLtL44Ty3_3ezYJODKiyDRJcHRbtwO5fsG2IFXT2K7p
Nw/viewform 

 

Ootame Sind! 

Sinu JA Eesti  
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