Kosmose ortopeed

Kosmose ortopeedi t66 on vidga eriline ja nduab palju rohkemat kui lihtsalt head
meditsiiniteadmised. See on amet, kuhu jouavad ainult need, kes on valmis pithenduma,
Oppima ja astuma keskkonda, mis erineb tiielikult sellest, millega me Maal harjunud oleme.
Kosmose luuarst peab tundma nii fiiiisikat, kosmoloogiat kui ka ortopeediat, sest tema t60
seisab tdpselt nende valdkondade ristumiskohas. Lisaks peab tal olema véga hea fiilisiline
vorm, et kosmoses toimetulek ei muutuks takistuseks.

Uks suurimaid pdhjuseid, miks sellist arsti vaja on, on mikrogravitatsioon. See on seisund,
kus raskusjoud on vidga vdike vOi puudub peaaegu tidielikult. Maa peal toetub meie keha
pidevalt raskusjoule, kuid kosmoses seda tuge ei ole. Luud, mis on harjunud koormust
kandma, muutuvad sellises keskkonnas ndrgemaks. Just seetdttu on kosmose luuarsti roll nii
tahtis — tema tlilesanne on jdlgida, et astronautidel oleks turvaline ja et nende luustik piisiks
voimalikult heas seisus.

Kosmose luuarst peab oskama hinnata luude tervist ja kasutama selleks spetsiaalselt kosmose
jaoks kohandatud tehnoloogiat. Analiiliside tegemine, pildistamine ja luutiheduse mdotmine
el ole kosmoses sugugi lihtsad tegevused, sest seadmed kéituvad seal teistmoodi kui Maal.
See tdhendab, et arst peab olema viga tépne ja ettevaatlik. Peale selle peab ta tundma koiki
kosmosejaamas kehtivaid ohutusreegleid, sest iga véike eksimus voib muutuda tdsiseks
probleemiks nii patsiendi kui ka kogu meeskonna jaoks.

Tegelik teekond selle ametini algab aga palju varem — juba koolis. Kui keegi tunneb, et
tahaks tulevikus sellise todga tegeleda, tasub tal Oppida tugeval tasemel fiilisikat ja
loodusteadusi. Need aitavad hiljem moista kosmose toimimist ja tehnoloogiat, mida seal
kasutatakse. Samuti tuleb valida korgkool, kus saab Oppida nii fiiiisikat kui ka ortopeediat.
Kuid ainult teadmised ei vii kedagi kosmosesse. Selleks on vaja head fiiiisilist vormi, voimet
tootada meeskonnas, rahulikku motlemist ja oskust kiiresti kohaneda olukordadega, mis
voivad olla tdiesti uued.

Kosmose luuarsti amet {ihendab teadmised teadusest ja meditsiinist, kuid lisab sellele hoopis
teistsuguse véljakutse: tootamise keskkonnas, mis ei ole meie kehale loomulik. See kodlab
tulevikuliselt ja tdesti ongi tulevikuamet. Need, kes selle teekonna ette votavad, aitavad
inimkonnal jouda samm ldhemale ajale, mil elamine teistel planeetidel ei ole enam ainult
teadlaste unistus, vaid midagi reaalselt voimalikku.



